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11. Tag, Trollkyrkja und Fahrt nach Runde, 12. Juli 2016




Die Nacht auf dem Parkplatz bei der Trollkyrkja war zwar geruhsam, da wir wie immer
sehr mude von unseren Unternehmungen waren, aber am friihen Morgen hérte man doch
den Auto- und insbesondere LKW-Larm recht deutlich. Es hatte leicht geregnet und dicke
Wolken, die die Berge umhiillten, erwarteten uns. Wir friihstlickten in Ruhe mit Brétchen
und diesmal sogar gekochten Eiern und beobachteten die Camper um uns herum, die
auch die Nacht auf dem Parkplatz verbracht hatten. Zum einen war da das junge
Parchen, das noch bis 9 Uhr, als wir zur Wanderung aufbrachen, in seinem Auto schlief,
die Scheiben von innen beschlagen. Dann stand dort ein sehr interessanter Pick-up
Kastenwagen von einem "alternativen" franzdsischen jingeren Paar mit zwei Huskies,
beide lange Haare, er mit Bart. Der Wagen ganz urtimlich selbst zusammengebaut,
vornan ein Geweih tUber dem Fuhrerhaus, innen Tannenzapfen, Moos und allerlei Natur.
Letztlich stand im hinteren Bereich ein kleiner Van einer russischen Familie, die dort mit
Seitenzelt zu sechst darin geschlafen hatten. Allen drei Schlafgenossen sollten wir auf
unserer Wanderung spater noch begegnen.

Nun ging es los, das Wetter war schwill feucht und neblig und ging nach kurzer Zeit in
Regen uber, so dass wir unsere Regenkleidung herausholen mussten. Es spater horte
der Regen wieder auf. Zunachst flihrt der Weg noch ca. einen Kilometer eben zum Berg
hin, dann ging es im Wald relativ schnell steil bergauf. Die ersten 500 Meter waren zwar

mit Steinen etwas mihsam zu laufen, der schwierige Teil kam aber zum Schluss. Hier
ging es entlang eines Gebirgbaches/Wasserfalls Uber grofiere Blocksteine und diverse
morastige Felder. Wir waren froh gute Stiefel zu haben und waren am Ende der
Wanderung ziemlich verdreckt. Schliel3lich hatten wir den Héhleneingang erreicht,
setzten unsere Stirnlampen auf und stiegen in die Hohle hinein. Hier hatte man besser
auf die Stocke verzichtet, denn man klettert am einfachsten sich an Steinen/Wanden
festhaltend weiter. Die Hohle war Uberraschend kalt, einige elektrische Kerzenlichter
ergaben eine hibsche Stimmung. Nach mehreren Kurven erreichten wir die berihmte
Lagune, bei der ein Wasserfall in ein Marmorbecken tost und von oben Licht
hineinscheint. Dadurch entsteht eine mystische Stimmung. Als wir aus der Hohle
hinauskamen, war inzwischen auch die russische Familie angekommen, deren
Wanderkiinste der Alteren im Hinblick auf Kleidung und Schuhwerk wir sehr
bewunderten, denn es ist doch ein anstrengender Anstieg und uns begegnete spater
noch manch anderer Wanderer ziemlich schnaufend. Beim Weg zurtick waren wir Uber
unsere Stocke dankbar, denn so konnten wir relativ gefahrlos trotz des feuchten
Untergrundes wieder hinunter klettern. Es war lustig, wie viele Deutsche uns noch
begegneten, immer einen kurzen Smalltalk haltend und zum wiederholten Male erklarend,
wie weit es denn noch hinauf sei.
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En god lommelykt, samt skotey som
taler vann er anbefait utstyr som gjar
detenkelt 4ta seg inn. Inne i grot-
~-tene er det kaldt og fuktig, det anbe-
les derfor bruk av lue og votter.
et henstilles til ikke & bruke fakler,
da disse soter ned taket i grottene.
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A good torch and waterpraof foot-
wear are recommended when

-exploring the caves. As the caves
are cold and damp, we recommend
that you wear a hat and gloves. You
are asked not to use flares as they
cover the roofs of the caves with
soot. Ao
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Eine gute Taschenlampe sowie
wasserfestes Schuhwerk, mit dieser
- Ausriistung kénnen Sie problemios
“hineingehen. In den Hohlen ist es'
~ kalfund feucht, deshalb wird zu
‘Handschuhen und Miitze geraten.
< Es wird darum gebeten, keine
 Fackeln zu benutzen, weil di
\“dié‘ Grottendecke verruBen.
Die dritte Hohle ist nicht ganz einfach ? - ~ >
zu finden. Den Eingang bildet ein Loch ol
in der Erde oben-auf dem Plateau. Bei

= Die Hohle

Sie befinden sich jetzt am Eingang zur
Haupthéhle. Diese ist 70 m lang und
damit die langste in Stidnorwegen. Der
Hoéhlengang ist 2-3 m breit und an der
niedrigsten Stelle 1,5 m hoch. An
einzelnen Stellen werden turmartige
Ré&ume von 6-7 m Hohe passiert.

Am Héhlenende kénnen Sie einen der
schénsten Teile der Trollkirche sehen,

Marmor bestimmt werden. Hier strémt
Tageslicht herein, und durch einen Spalt
ganz hinten im Gewalbe tritt der
Wasserfall aus. Ein wunderschoner
Anblick, den Sie nicht verséumen sollten.

die ,Altartafel“. Ein Marmorgewdibe
mit einem 14 m hohen Wasserfall
und einer Offnung zum Tageslicht.

Etwas weiter oben fiihrt eine Leiter

hinunter in die eigentliche gute Stube
der Trollkirche, die zweite Grotte, deren

Decke und Wande von weiBem

v i Bl

Saisonbeginn kann der Eingang noch
mit-Schnee gefulit sein. Vor ein paar
Jahren gab es noch zwei Eingange,
aber der eine ist eingesturzt. Der
groBte Teil der oberen Hohle bietet
keine Standhohe, hat aber lange
Gange zu den Seiten hin.
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Hier kann man sehr gut den weilen Marmor erkennen.




























* TR o >




Welcome#othe-lookout poirit!

Willkomimen am AUssichtspunki!
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~_ Die Kuistengemeinde Fraena hat 9000

| Eifiwohner und erstreckt sich nahezu
tiber die gesamte Romsdalshalbinsel zur Hustad-
vika hin. Hier finden Sie eine-reichhaltige Natur,
interessante Sehenswiirdigkeiten und viele
Wandermoglichkeiten!Vonhier aus'sieht man
zWeisetiF schone und auBergewdhnliche Wan-
dergipfel: das Kvannfjellet und das Jendemsfjel-

~let. Das Kvannfjellet in Richtung Stiden ist mit
980 Metern der hichste Gipfel der Gemeinde,
wihrend das Jendemsfjellet - die Pyramide
im SUdwesten - der markanteste ist. .
Das'Gestein in Freena enthalt viel Kalk' und
Marmor. Die Vorkommen werden industriell
genutzt, liefern aber auch Nahrstoffe fiir eine
Reihe seltener Pflanzen. Auf dem kalkreichen
Untergrund wachst Frauenschuh; eine geschiitz-
te Orchidee. Die Kalksteingrotte Trollkirka
(Trollkirche) ist nattirlich entstanden und wird

WillkoumiEngain AwssichiscUnk!

jedes-Jahr-von vielen Touristen aufgesucht.

Die Trollkirka ist eine der vielen Sehenswiirdig--
keiten in Freena. Der aufgegebene Fischerort
Bjornsund ist heute ein Ferienp@radies. Bud war
im Mittelalter der gréBte Handelsorzwischen
Trondheim und Bergen. Hier befindet sich das

_ Mu§Bum Ergan Kystfort, einé-unterirdische deut-

sche Festung aus dem Zweiten Weltkrieg. Der
Atlanterhavsveien (ReichsstraBBe 152) und die
Hustadvika sind sowohl bei stiirmischen als
auch ruhigen Wetterverhaltnissen ein Erlebnis.
Die Hustadvika gehort zu den am meisten
gefiirchteten Kiistenabschnitten in Norwegen.
Drei der Schwerpunktunternehmen reprdsen-
tieren die lokale Wittschaft auf globaler Ebene:
Hustadmarmor, Moxy Engineering und Tine
Midt-Norge. Der groBte Teil der.Produktion wird
exportiert. Die Landwirtschaft als wichtiger
Wirtsehaftszweig in.Freena pragt die Landschaft.



Allmahlich konnte man immerhin die Aussicht erahnen.









Nach der Wanderung und einer kurzen Mittagspause mit Brot und Kaffee, fuhren wir nach
Molde zum Aussichtspunkt Varden. Leider war das Wetter und die Sicht nicht so schon,
so dass wir nur eine Ahnung des traumhaften Panoramas bekamen.
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Anschlieend nahmen wir die Fahre nach Vestnes und es ging weiter Richtung der
Vogelinsel Runde. Eigentlich hatten wir noch auf dem Weg Ubernachten wollen, aber wir
kamen gut voran und fanden dann auf den letzten Kilometern auch keine geeignete Stelle
zum frei Stehen. Also beschlossen wir gleich auf dem Goksodyr Campingplatz nun fur zwei
Nachte einzukehren, um an den nachsten Tage die Insel zu Fuld und mit einer Bootsfahrt
zu erkunden. Der Campingplatz war sehr gut besucht, aber wir bekamen noch ein
Platzchen mit schonem Blick Uber die See. Zum Abendessen gab es leckere
Fischfrikadellen, die wir im Supermarkt gekauft hatten, deren einziges Manko war, dass
nun der Amundsen trotz offener Turen sehr nach Fisch roch.
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